NEDEN KATILMALISINIZ?

Gunimiizde zamanimizin %90'ini

kapali yapay ortamlarda gegiriyoruz. Cagimizda
beslenme kadar sagligimiza direkt etki eden
faktorlerden biri artik i¢c ortam iklimidir. Bunun
yanisira mevcut yapi stogu ve yapim teknikleri
diinyadaki karbon saliminin %40'na sebep
olmaktadir yani yapi sektorii cevre kirliligi ve
iklim degisikliginin onemli tetikleyicilerinden

biri haline gelmistir.

Surdirulebilir yasamalanlarini yaratabilmemiz
icin yapi-insan-gevre iliskilerini biitlincil olarak
ele alabilmemiz gerekir. Yapi biyolojisi ve
ekolojisi yaklasimi ve bilimi, bu yonde

ilerlemek isteyenler icin gelistirilmistir.

EGITMEN
And Akman- ic mimar, Yapi biyologu

YER TB Evi, Faruk Tabak Okuma Salonu
Yenice Mah. Kapan Cami sok.

no: 24, Urla- izmir

ILETISIM info@yapibiyolojisi.org
05452033251

Y2 E

YAPI BiYOLOJiSI & EKOLOJISI
ENSTITUSU

YAPI BiYOLOJiSI VE EKOLOJiSI TEMEL EGITIMI

g S L

9.12.2017 - CUMARTESI

KONU BASLIKLARI

Yap! biyolojisi kavrami + temeli
Yapinin insan sagligina etkileri
Yapinin cevre sagligina etkileri
Zehirsiz dogal yap1 malzemeleri
Yapinin sagliga etkilerinin ol¢limii
Elektrosmog, radyasyon
Alerjenler, mantar, bakteriler
Toksik yapi malzemeleri, ic iklim

YBE faaliyetleri + soru cevap

9:00-17:30
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YAPI BiYOLOJiSi VE EKOLOJiSi TEMEL EGITIMI

Mimarlar, mthendisler, teknisyenler, yapi malzemesi imalatcilari,
dagiticilan veya pazarlamacilari, yapi sektort ¢alisanlari, bina
yonetim sirketleri, gayrimenkul ve emlak firmalari, saglik

profesyonelleri, Universiteler ve teknik okul 6grencileri

UCRET

350.-TL + KDV (Ogrencilere %20 indirim uygulanir)

EGITMEN HAKKINDA

Yapi ekolojisi ve biyolojisi Gzerine 28 yildir uluslararasi akademik ve mimari ¢alismalarini stirdiiren And Akman, bu alandaki egitimini Mimar Sinan Universitesi,
New York University ve Almanya’da Institut fir Baubiologie + Okologie’de stirdiirdl. Almanya’da onyedi yil Lichtblick mimarlik birosunda uluslararasi ekolojik
mimari proje ve yapi uygulamalari gerceklestirdikten sonra 2007 yilinda Turkiye'ye donerek, kurucu ortagi oldugu eds-architecture’da uluslarasi mimari proje ile
uygulama calismalarina devam etmektedir. 2014, 2015 yillarinda Selcuk Universitesinde davetli 6gretim gorevlisi olarak cagdas kerpic yapi proje yirGtiicisi olan
Akman, 2016 yili itibariyla MEF Universitesinde “Yapi Biyolojisi & Ekolojisi” dersini vermekte, ayrica Anadolu’da geleneksel yerel mimariler ve yapilar konusunda

UNDP’nin danismanligini yapmistir. 2015 yilinda Turkiye Yapi Biyolojisi & Ekolojisi Enstitlst‘YBE’yi kuran Akman’in, kirsalda ¢cagdas strdurilebilir mimarlik

ve yapl-insan sagligl Uzerine uluslararasi makalele ve bildirileri bulunmaktadir.
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YAPI BIYOLOJISIi VE EKOLOJISI TEMEL EGITIMI

ICERIK TANIMLARI

YAPI BIYOLOJISI VE EKOLOJISI KAVRAMI + TEMEL]

Yap! biyolojisi ve ekolojisi mimarliktan ekolojiye,
buttncul tiptan sosyolojiye, bircok disiplinden
beslenerek hastalanmadan saglikli kalmamizi

icin yasamsal cevremizi tanimlar. Bu baglamda,
yap! biyolojisi ve ekolojisi, insan ile yapilastig| cevre
arasindaki butinsel iliskilerin 6gretisidir. Yapilarin, i¢
mekan ve ortamlarin kullanicinin sagligina olan

etkilerini inceleyen bilim dalidir.

YAPININ INSAN SAGLIGINA ETKILERI

Bugltn artik dmruntzin %90’ in1 kapali yapay cevrelerde, yani yapi iglerinde
gecirdigimizden dolayi, i¢ mekanlar, beslenmenin yaninda sagligimizi belirleyen
en 6nemli etkileyici unsurdur. Nifus yogunlugundan hava kirliligine, yapi
kimyasallarindan toksik bilesiklere, radyasyonlardan alerjenlere kadar, tim

bu etkenler ruhsal ve bedensel sagligimizi artik domine etmektedir. insan eliyle
insaa edilen mekanlari, evimizi, isyerimizi, bizi saran Ggtncu bir deri, bize en
yakin yasamsal cevre olarak tanimlayabiliriz. Bu yapay cevrenin performansinin

ise dogala dogru evrilmesi hedeflenmektedir.

http://yapibiyolojisi.org/egitim-2/temel-egitim

YAPININ CEVRE SAGLIGINA ETKILERI

Gezegenimizin bizi tasima sinirini tartisirken, mimarliga da yansittigimiz
tuketim aliskanliklarini sorgulamaliyiz, yapilarin dogal ekosistem ile olan
iliskilerini ve mimarligin nasil olmasi gerektigini Yapi Ekolojisi disiplininde
inceliyoruz. Bina insaa etmek, kentleri donustirmek igin tiketilen gomuld
enerjilerden karbon ayak izine, isletme dongulerinden geri dontsim
performanslarina kadar yapi sektorinln cevresel etkileri “yapi ekolojisi”
disipliniicinde incelenirken dogayi koruyan performanslarin nasil entegre

edilebilecegi de yine ayni disiplinin kapsamindadir.
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YAPI BIYOLOJISI VE EKOLOJIiSI TEMEL EGITIMI

ICERIK TANIMLARI

ZEHIRSIZ DOGAL YAPI MALZEMELER]

Yapi malzemelerinin nitelikleri, i¢ iklimi ve sagligimizi,refah
algilarimizi belirleyici boyutta etkilemektedir. Bu ylizden
malzeme, fiziksel ve mekanik zelliklerin yaninda, insan,

ic iklim ve cevre sagligini desteklemelidir. Ginimuzde yapi
malzemelerinin neredeyse tamamina yakini, kanserojen ya
da toksik kimyasallar ile Uretiliyor. Buna karsi gelisen talebe
cevap veren dogal ve zehirsiz yapl malzemelerinin sektorel
gelisimi ise Ozellikle cevre bilincinin tabana yayilmis oldugu

cografyalarda blyumektedir.

TOKSIK YAPI MALZEMELERI, IC IKLIM KOSULLARI

GUnumuzde kullanilan yapr malzemelerinin bir cogunun
Uretiminde, plastik dogramalarda, sentetik elyaf yunu

sl yalitimi malzemelerinde, yonga levhalarda ve boya
ile cilalarda toksik kimyasallar kullaniimaktadir. Bu
nedenden formaldehit, pentaklorfenol, polistirol,
polivinilklorit, civa, flor, fenol, vinilklorit ve lindan gibi
kimyasallar, toksik gazlar seklinde i¢c mekan ortamina

salinmakta ve kanserojen etkilere, deri alerjilerine,

bobrek hastaliklarina neden olmaktadir

http://yapibiyolojisi.org/egitim-2/temel-egitim

YAPININ SAGLIGIMIZA ETKILERININ OLCUMU

Yapilar, “yapay kapali ortamlardir” ve icinde barindirdigiinsanin
sagligina olumlu ya da olumsuz yonde etki eder. i¢ ortam ikliminin
saglimiza etkisini “biyoklimatik yapi analizleri" ile belirleyebiliyoruz.
Biyoklimatik yapi analizinde, i¢ mekanlarin sicaklik/nem iliskileri,
elektroiklim degerleri, toksik gaz emisyonlari, radon/radyoaktivite
yogunluklari ve alerjenler ol¢ulur, dis ortam degerleri ile karsilastirilir.

Bu degerlerin insan sagligina etkileri degerlendirilir.
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= ALERJENLER, MANTARLAR, BAKTERILER

Yapilarimizin tasarimsal 6zellikleri, insaa edildikleri yapr malzemeleri ve

YAPI BiYOLOJiSi VE EKOLOJiSi TEMEL EGITIMi
mekanik ¢cozimleri, havayla dogrudan temas halinde olan organizmalari

ICERIK TANIMLARI yani ev tozu akarlarini, polenleri ve kiif mantarlarini tetikleyerek sagligimizi
etkilemektedir. Bas agrisi, solunum yollari rahatsizliklar, akciyer ve
bronsit sorunlari, akciyer kanseri, alerjiler, astim, kronik cilt ve goz
rahatsizliklarr gibi hastaliklara sebep olan bu aero alerjenlerin olusma

ve Ureme kosullari ise mimari ¢cozimler ile dogrudan iliskilidir.

www.yapibiyolojisi.org/egitim

ELEKTROSMOG, RADYASYON

GUnUmuzde yasadigimiz ve calistigimiz cevrelere dogal olmayan bir elektroiklim egemendir.
Biyosferdeki isinsal iklim, yani elektroiklim tim canlilarin gelisimleri, varoluslar ve yonlenmeleri
acisindan primer bir etken oldugundan, yapi biyolojisi agisindan ve ginimuzdeki cevre

sorunlarricerisinde cok dnemli bir yer tutmaktadir. Cevremizdeki elektrik sebekelerinin,

yapilanmizdaki elektrik tesisatlarinin ve ozellikle mobil iletisim teknolojilerinin yaydigi dalga

boylarinin sagligimiza etkileri yakin gecmise kadar arastirma konusu bile degilken, bugiin

yapi biyolojisinin en 6nemli alanlarindan birisi durumuna gelmistir.
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PROGRAM AKISI
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09:00- 09:30 - TANISMA — o
10 Haziran 2017 Egitimine katilanlarla birlikte -

09:30- 10:15 - YAPI BiYOLOJiSi KAVRAMI VE TEMEL iLKELERI

10:15- 10:30 - ara h
10:30- 11:15 - YAPI- INSAN SAGLIGI iLISKILERI \ "& ’“‘ > I8
11:15-11:30 - ara .
11:30- 12:15 - YAPI- GEVRE SAGLIGI ILISKILERI

12:15- 13:15 - 6glen yemegi

o 5 ) Egitim yeri: TB. Evi, Faruk Tabak Okuma Odasi
13:15- 14:00 - ZEHIRSIZ DOGAL YAPI MALZEMELERI

14:00- 14:15 - ara KOSULLAR
14:15- 15:00 - YAPININ INSAN SAGLIGINA ETKISI NASIL OLCULUR? Egitim Ucreti: 350.-TL + KDV (Ogrencilere %20 indirim uygulanacaktir)
Egitim kayitlar basvuru formu dolduruldugunda ve
15:00-15:15-ara egitim Ucreti yatirldiginda tamamlanacaktir.
15:15- 16:00 - ELEKTROSMOG, RADYASYON Ucrete cay kahve, tatli tuzlu servisi dahildir, 6gle yemegi dahil degildir
16:00- 16:15 - ara
16:15- 17:00 - TOKSIK YAPI MALZEMELERI, iC IKLIM ILETISIM
17:00- 17:45 - ENSTITU FAALIYETLERI + SORU CEVAP Sorulariniz icin: info@yapibiyolojisi.org ; T. 054520 32 51

https://www.facebook.com/events/314940648982592/



